¥ VERKIS

A undanférnum arum hefur ordid mikil aukning & hjolreidafélki & héfudborgarsvaedi Islands . Med
tilkomu aukinnar umferdar hjolreidafolks hefur lika ordid aukning i fjolda slysa medal
hjélreidamanna, en miklar likur eru samt a pvi ad fjoldi pessara slysa er storlega vanmetin.
Umferdaslysaskraning & Islandi byggist ad mestu leyti & logregluskyrslum og verktokum
tryggingafélaganna og pvi eru slys par sem engin 6nnur o6kutaeki eiga i hlut af arekstrinum/slysinu
litid eda ekkert tilkynnt.

Hjdlreidar hafa ekki bara aukist i péttbyli heldur hefur lika ordid talsverd aukning i fjolda
hjdlreidafélks sem hjélar & pjédvegum landsins. Aukningu i fjélda hjolreidafélks sem hjdlar a
pjédvegunum ma ad 6llum likindum rekja til tveggja patta:

- Aukningu i fjolda ferdafélks sem heimsaekir Island

- Aukningu i fjdlda hjélreidakeppna & Islandi
pad hefur verid mikil fjslgun & ferdafdlki sem heimsaekja Island undanfarin &r og pott hlutur
reidhjola sé ekki mikill medal peirra (1.3 %) pa ma aaetla ad peir sem notist vid hjél sem
samgongur i ferd sinni, hjdli meira en minna a pjédvegum landsins. Einnig hefur feerst i voxt ad
hjdlreidakeppnir séu haldnar & pjédvegum landsins. Pa eru keppnir eins og t.d. WOW,
Bldaldnsprautin og Gullni hringurinn allt keppnir sem fara fram a pjédvegunum. Hjolakeppnirnar
standa yfirleitt stutt yfir og pvi aetti dlag & pjodvegina ad vera stutt & medan keppninni stendur.
Pé ma aaztla ad stér hluti peirra sem taka patt i slikum hjdlreidakeppnum hjdli & pjodvegum
landsins & undirbuningstimabilinu.

Undanfarid hefur verid 16g8 meiri dhersla & hjélainnvidi, hjdlaslys og greiningar & peim. { flestum
tilfellum eru hjélreidaslys skodud mes tilliti til ,medalhjdlreidamanneskju® en pau hafa ekki verid
skodud sérstaklega med tilliti til keppnishjolreidafdlks. Litid er pd vitad um hina medal
keppnishjolreidamanneskju a Islandi, einnig er litil pekking a pvi hvernig keppnishjolreidafolk a
Islandi upplifir 6ryggi sitt & pjédvegunum almennt og 2 medan hjolreidakeppni stendur. Einnig
skortir upplysingar um fjolda slysa i dreifbyli & medal hjélreidafdlks.

Markmié verkefnisins er ad:

e Meta vid hvada adstaedur hjdlreidafélk, sem hjdla a pjodvegum landsins, vilja hjdla og vid
hvada adstaedur peim finnst 6ryggi sinu 6gnaé.

e Leggja mat & hvada peettir geta haft ahrif & 6hdpp/slys & medal hjélreidamanna sem hjdla
a pjodvegum landsins med bvi ad stydjast vid gogn fra keppendum i helstu
hjdlreidakeppnum landsins.

e Leggja mat a fjolda dhappa/slysa & medal hjolreidafélks sem hjéla & pjédvegum landsins,
baedi i keppnunum sjalfum sem og a undirbdningstimabili.

e Skoda fyrirkomulag umferdaréryggis i steerri hjolreidakeppnum hérlendis og hvort pad sé
sambeerilegt vid fyrirkomulag i steerri hjolreidakeppnum erlendis.

e Meta hvad megi betur gera/hvad sé vel gert til ad tryggja oryggi hjolreidafdlks i
hjdlreidakeppnum & pjédvegum landsins.

Pessi rannsokn byggir @ gégnum sem voru fengin med pvi ad senda spurningalista & hjélreidafélk
sem tok patt i Blalons prautinni og WOW Cyclothon. Spurningalistinn er byggdur & samskonar
spurningalista sem sendur var & keppendur i storri hjélakeppni i Svipjod.

Erfitt er ad segja til um nakvamt artak par sem i moérgum tilfellum gaeti spurningalistinn hafa
ratad i hendur & sému manneskju (ef st manneskja ték patt i fleiri en einni keppni). Einnig er erfitt
ad segja til um nakveemt svarshlutfall af sému astzedu en einnig vegna pess ad ekki var unnt ad
fa adgang ad netféngum keppenda fra métsholdurum.

I Bldaldnsprautinni var listinn ekki sendur Ut & netféng keppenda en var auglystur & heimasidu
keppninnar. bad voru um 480 adilar sem svérudu.

Af peim sem svoérudu kdénnuninni voru um 72% karlmenn og medalaldur peirra var 43 ar. A medal
beirra kvenna sem svoérudu spurningalistanum var medalaldurinn 40 ar. Flestir peirra sem svérudu
alita sig sem venjulega hjdlreidamanneskju eda 52% og um 44% bpeirra alita sig sem
keppnishjélreidamanneskju. begar skodad er hvernig hjolreidafolkid upplifir pad ad hjola a
pjodvegunum eru flestir sammala um pad ad pad sé heettulegt ad hjola i dreifbyli & medan flestum
finnst 6ruggt ad hjola i péttbyli.
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Mynd 1: Upplifun af hjolreidum i dreifbyli vs. péttbyli
Hvad vardar gerdir vega pa eru flestir sammala um pad ad pad sé heettulegt ad hjdla a pjédvegi 1
an vegaxla. Adspurdir hvad pad er sem hjolreidafdlk upplifir ad sé haettulegt fyrir pau, voru flest

sammala um pad ad véruflutningabilar og ritur skapi hvad mesta haettu. Okumenn sem taka fram
ur of nalaegt var einnig nefnt sem pattur sem skapar heettu sem og lausamal & goétu.
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Mynd 2: beaettir sem hjolreidafélk upplifir ad skapi haettu fyrir pau vid hjolreidar i
dreifbyli.
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Adspurd er flest hjélreidafolk sammala pvi ad breidari vegir/vegaxlir eda sér hjolastigar geetu
baett adstaedur fyrir hjélreidar i dreifbyli. Einnig voru um 17% sem t6ldu ad hreinsun & malbiki og
betri fraedsla til 6kumanna um hvernig eigi ad taka fram ar hjolreidafolki gaetu hjalpasd.

Hvad vardar slys almennt pa héfdu um 35% svarenda lent i slysi eda éhappi vid hjélreidar i
dreifbyli. Af peim hoféu einungis 13% slysanna verid tilkynnt til 16greglu. Flestir jéfnudu sig
nokkud fljott & averkunum en einhverjir hlutu varanlegan skada. Af peim slysum sem
hjdlreidafélkid hafdi lent i var fallslys alvarlegasta slysid i 70% tilvika. petta rimar vid skyrslu
sem gefin var Ut i Svipjod og synir ad attunda hver hjélreidamanneskja sem slasast, slasast i
fallslysi. Ennfremur synir su skyrsla ad 7 af hverjum 10 slysum med alvarlegum averkum hljotast
i fallslysum, par sem lélegt vidhald og hénnun gongu og hjélastiga voru helsta orsék slysanna
(54% samtals).

Hvad vardar hjdlreidakeppnir pa upplifir 51% hjolreidafélk ad 6ryggi peirra i hjolreidakeppnum sé
gott. Pegar spurt var ad pattum sem pvi finnst megi bzeta i hjdlreidakeppnum pa eru flestir
sammala pvi ad pad purfi ad loka vissum vegum/goétum (36%) og auglysa betur ad
hjdlreidakeppni fari fram & peim vegum sem eru lokadir. Einhverjir nefndu ad petta veeri
sérstaklega mikilvaegt med tilliti til ratubilstjora.
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Mynd 3: beettir sem geta batt adstaedur fyrir hjélreidar i dreifbyli. Summa er meira en
100% par sem svarendur mattu gefa fleira en eitt svar.

Einhverjir hoféu slasast i hjolreidakeppnum og var algengast ad hafa lent i samstudi vid annad
hjélreidafélk. Sem rimar vid pad ad helsta astaedan fyrir slysi i hjélreidakeppnum var ad
manneskjan hjoladi of ndlaegt naestu manneskju. betta kemur einnig heim og saman vid pad ad
ad margir nefndu ad einn pattur sem maetti huga betur ad i hjélreidakeppnum veaeri ad hafa
strangari reglur um skiptingar, fylgdarbila og raesingu hjolreidafolks.

Pad eru miklir moguleikar @ ad auka 6ryggi hjolreidafolks og pa sérstaklega mes tilliti til vidhalds
(hreinsun gatna/vega).



